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Mate problémy s oCima?
O¢ni kliniky DuoVize v Praze a NeoVize v Brné jsou modernimi
pracovisti se vstficnym personalem, kde vyiesi vade problémy
se zrakem — at uZ se jedna o dioptrické vady, Silhdnf &i Sedy
zékal. Pomoci nejnovéjsich metod a piistroji dokdZou Iékai
pomoci 9 z 10 pacientd. Jednou z operagnich metod je PRE-
LEX, vhodné pro osoby starsi 40 let, které chtgji zlepsit vidéni
do délky i na blizko. Zakrok je ideélni pro ty, u kterych se kom-
binuje velky pocet dioptrii s rodinnou zt&%f $edym a zelenym
zakalem. Je to také preventivni |é€ebny zakrok, pacientlim
po operaci nehrozi vznik Sedého zdkalu a vyrazn& se snifuje
riziko zéchvatovitého zeleného zakalu. Podrobnosti najdete na
www.duovize.cz, WWw.neovize.cz.

Vybirate si spravné tuky?

itrava jako soutést Zivotniho stylu ovliviiuje lidské zdravi velmi podstatné, a to i v piipadé fady nebezpeénych d&dit-
iych, tedy zdanliv€ neovlivnitelnych onemocnéni.

. nejzévaZnéjsim z nich patif i srdeéné cévni onemocnéni zplsobend aterosklerotickym procesem, kterd jsou v na¥i zemi
intkem vétSiny dmrti. ., Pivodné pifznivy trend Ubytku kardiovaskuldrnich onemocnéni, pozorovany v poslednich letech, se
vodle 0daji z lofiského roku pozastavil. Jednim z divodi paradoxné miZe byt i dodrZovani jiZ znémych zisad o omezovéni
ukl v potravé. Ale pozor, mnohem dileZitgjsi je nikoliv jejich omezovéni, ale spravny vybér,” upozoriiuje MUDT. Jan Pit-
13, CSc., z prazského IKEM. Ze zdravotniho hlediska je velmi Zddouci ZivogiSné tuky nejen omezovat, ale predeviim je
hodné& nahradit tuky rostlinnymi. Konzumaci potravin, ve kterych je Zivogisny tuk obsaZen v jeho skryté form&, u7 Easto
iekrogime jeho doporuéené denni mnoZstvi. Pro védomou konzumaci tuka (vareni, mazani na petivo, piiprava pomazének
td.) je tedy vhodné volit tuky rostlinného pivodu.

Trpite na afty?

Veichni zndme nepiijemné viidky, které se ob&as vytvoii na vniti‘ni strang
tvaif, rtd, dasni nebo na jazyku. Obté&zuji pfi jidle i pii hovoru.
Presnou pficinu vzniku aft 1ékafi neznajf, ale byvé to snfZend imunita, kterd
souvisf se stresem, nemoci, infekci nebo Gnavou. Na ving miZe byt také aler-
gie na potraviny & nedostatek vitaminu B 12, Zeleza nebo kyseliny listové,
ale i konzumace kyselého a kofenéného jidla. Velmi &asto se afty vyskytnou
pii poranént tkané napiiklad pii stomatologickém zakroku, od&rkéch od rov-
nétek & umélého chrupu.
,Z3 nejlepst zptsob hojeni se dnes povaZuje tzv. vihké hojeni. Znamens to
vytvoieni takovych podminek, pii kterych mohou buriky imunitniho systému
nejlépe rekonstruovat poskozené tkané. Tento zplsob hojeni lze Uspé3né

' vyuZit i v piipadé aft, kdy se pii pouZiti specidlni ndplasti vytvorii na afté tenkd .
relovd vrstva, “ komentuje aktudini postupy lé€by aft dermatoloZka MUDr. Monika Arenbergerova, PhD. f
Japlasti After prinaSeji okamZitou dlevu a urychlujf hojeni. Funguji na principu ochranné vrstvy s obsahem tif aktivnich hoji-
nych sloZek, které tlumi i bolest. JednoduSe se aplikujf a samovolné piilnou k afté. Po jedné a7 tiech hodinich, podle mno?-
itvi slin, se néplast v Gstech samovolIn& rozpusti, ale ochranna vrstva s hojicimi G&inky na aft€ zistava. Aplikace miZe byt
»o nékolika hodinach podle potieby zopakovana. ,Rozpustng ndplast vyuZiva aktivni viastnosti kyseliny hyaluronové, kterd
13pomshé k obnové dstni tkdné, vytazku z kiry kofenovniku obecného, kiery vytvéif nepropustnou vrstvu na zasazeném
nisté, a ochranné bariéry celulézy. Ta zabréni bolestivému kontaktu afty napiiklad s jidlem, “ vysvétluje pisobeni aktivnich
loZek dr. Arenbergerova.
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