Deti rostou
VE SPANKU

Rikaly to uz nase babicky:, Kdyz nebu-
des spdt, nevyrostes!” Nyni se ukazuje,
Ze na lidové moudrosti néco je. Hlubo-
ky a zdravy spanek skute¢né pfispiva
ke spravnému riistu.

Pokud va$e miminko najednou vydrz
spdt déle a pottebuje si ddt dvacer ¢as-
t&ji nez difv, nedélejte si starosti. Niej-
spi pravé prochdzi riistovym spurtem
a jeho organismus pottebuje spénkovy
rezim, aby dokdzal zmény patfi¢né
JZpracovat’,

* Uzite¢né hormony

Prdvé ve spanku dochzi k nejvétsimu

vyplavovin{ ristového hormonu STH.

DluZno fici, 7e k jeho uvolnén je za-
potfebi skutetné hlubokého spanku

a takového dité st&i dosshne v kot4r-
ku nebo v autosedaéce. Takovyto spd-

? cm vody!
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nek sice miiZe byt pro dité osvérujic,
ale neurologické a hormon4lni procesy
dostatedné nenastartuje. Diileité je

i to, aby se v&t ¢dst spanku odehriva-
la v noci, nebot denni spanek nenf tak
kvalitn{ jako ten noéni.

% Déti a jehiidtka:

Teorii o ristu ve spanku ovétili védci
z Wisconsinské univerzity na jehiia-
tech. Po dlouhodobém prisb&sném
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méfend zjistili, Ze 90 % rostu kosti
probihd v dobg, kdy jehtiata odpo&iva-
la nebo spala. Divodem je ziejms
men3f tlak na kosti, ktery jim dovoluje
»pracovat’ a prodluzovat se. Odvrice-
nou stranou riistu ve spinku je fakt,

Ze se déd Cast&ji zddnlivé bezdivodne
budi. Ve skuteénosti jim rist mize
zpisobovat zna¢né nepohodlf nebo
dokonce bolesti.
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Ptate se na: L
LASEROVA OPERACE OCi

TOP TIP Kdy?z vase ditko

skondi s koupanim a cachts-
um, vylijte bazének a otocte
10 radéji dnem vzhiiru. Malé
1ité se mtiZe utopit v pouhych

Na3 10lety syn hodné sportu-
Je, ale ma 3patny zrak a pote-
buje bryle, o¢ky snasi 3pat-
né, Napadlo nas, ze by mohla
B byt fesenim la-
‘s serova operace,
(S ,} y Nejsem siviak
4N jistd, zda je vho-
dnai pro déti,
~ Odpovida MU-
Dr. Lucie Vale3ova, primaika
ocni laserové kliniky DuoVize:
Operace u déti mozné jsou,
béZné operujeme déti prava
od 10 let véku. Prabéh opera-
ce byva stejny jako u dosp@-
lych, pfi¢emz l&kafi vitaji pfi-
tomnost rodicd. Urcity vék je
« dllezity z jediného diivodu —
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pii zakroku je nezbytné, aby
dité s lékafi spolupracovalo.
TakZe operovat Ize i déti mlad-
$i, zaleZi na jejich vyspélosti.
Operace se hodf pro déti s vro-
Zenou vysokou jednostrannou
kratkozrakosti, s vy%3imi pluso-
vymi vadami obtizné korigo-
vatelnymi brylemi, s velkym
rozdilem dioptrii na levém

a pravém oku a u déti se stfed-
ni a vy3si krétkozrakosti, po-
kud bryle dité zisadné ome-
zuji v jeho aktivitach (sport,
umeni apod.). Nezbytné je sa-
moziejmeé dikladné pred-
operacni vyietfeni na zakladé
kterého vybereme nejvhod-
néjsi operacni zakrok.
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