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sice zrak neposkodi, ale mtZe u dospélych
i déti zplisobit nepffjemné problémy. Pro¢
tomu tak je, vysvétluje primdtka O¢ni kli-
niky DuoVize MUDr. Lucie ValeSovd: ,Pfi

Trapi vas zarudlé ogi, zanéty spojivek nebo $patné vidite?
Chcete v&dgt, jak vypada laserova operace ocie Zjistili jsme
vie o t&ch nejbézn&isich problémech se zrakem.

Celebrity, které podstoupily
laserovou operaci oéi:

Iva Kubelkovda, moderatorka
(Oéni klinika DuoVize Praha,
www.duovize.cz)

«Pod rukama pani dokiorky Valeiové
jsem podstoupila operaci a jsem

s vysledkem nadmiru spokojend. Hned
druhy den po operaci vidim jasn&.”
Mirek Siminek, herec (O¢ni
centrum Praha, www.ocp.cz)

«UZ nékolik let jsem trpél kratkozrakosti
a operace mi zlepsila kvalitu Zivota.”
Eva Ceresnakova, modelka (Oéni
klinika Gemini v Praze,
www.gemini.cz)

«Bez bryli na délku uz jsem nemohla po
setméni fidit auto @ po operaci cifim ten
ohromny rozdil.”

Misa Noskova, zpévacka (Oéni
klinika Horni Poéernice,
www.ocniklinikahp.cz)

,Nemohla jsem nosit éoéky. Po operaci
nemdm ani Ehvrt dioptrie. Poprvé v Zivoté
vidim naprosto skvéle.”
(Zdroj: strénky o&nich klinik)
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y zrak patfi mezi pét lidskych smysld.
veil je ze vech téchto smysl tim nejdii-
&jsim. AZ 8o % viech vnéj§ich podnéta
iZ vnimame zrakem. To pravé diky nému
zlidujeme svétlo, barvy, tvary, okoli a lidi.
trafa nebo poskozeni zraku ndm tak miiZe
i zkomplikovat Zivot. § odbornikem
jsme konzultovali ty nejbéznéjsi ,zrakové®
problémy, které nis mohou potrdpit jiz
v mladém véku a mohou byt pfedznameni-
nim i viZné&jéiho problému.

SYNDROM i
POCITACOVEHO VIDENT
V sougasnosti asi jeden z nejb&zné&jsich zra-
kovych problémti. VétSina z nés sleduje vice
nez polovinu dne obrazovku na monitoru,
Dlouhodoby a upfeny pohled na monitor

pohledu na monitor je ¢lovék tak zaujaty
sledovanim textu nebo hry, Ze je oslaben pii-
rozeny mrkaci reflex, oko pak mrkid mnohem
méné Casto a v disledku toho zatne osy-
chat. To zpusobi pocit péleni, zacervendni
o¢f a nékdy i pfechodné zhorSeni vidéni.
Potize dile zhor$uje price v klimatizované
mistnosti, kterd umociuje osychini oka.”
Préce s pocitaCem miize byt pfi¢inou napf.
téchto problémi: rozmazané vidéni, dvo-
jité vidéni, suché a zarudlé odi. Nejednd se
0 vazny problém, ale tento stav miiZe velmi
znepifjemfiovat nasi praci. Jak se tedy branit
problémiim s o¢ima, pokud cely den pracuji
sipotitatem? ,DuileZité je myslet na to, Ze
nesmite zapomenout mrkat. Zkuste mrkat
Jumyslng, obcas oéi zaviete, eventudlné je
dobré mit po ruce kapky s umélymi slzami.
Dilezité je také délat si prestavky v prici,
nebot bez odpofinku nemiiZe fungovat
nikdo - ani oéi," doddvd MUDr. ValeSova.

ZARUDLE OCI

Na prvni pohled bandlni zdleZitost... staci
jen néjaké smitko, deldi mnuti o&f nebo
fasa spadla pod vicko. Pozor ale, mitZe jit
i o zdlezitost ohroZujici zdravi nagich odi.
Zarudnuti o¢f miiZe zpusobit pobyt v zakou-
feném prostfedi, koupdni v chlorovaném
bazénu, bily snfh i alergické problémy jako
tfeba sennd ryma nebo alergie na pyly. Které
vaZng onemocnéni zplsobuje zarudnuti
oli a na co by si ¢tenafi méli dévat pozor:
infekce, vétiinou se pak k zarudnuti ptidd
i silnd bolest a zhorden{ vidéni. V takové
situaci je tfeba navstivit neprodlené oéniho
lékate.” A kdyz zarudnuti zpisob! alergie,
jak mohu své o¢i chrinit? ,Nejlepsi je se
vyhnout prosttedi, které vim alergii zptiso-
buje, nejde-li to, pouZijte protialergické o&ni
kapky, je jich dnes mnoho druht a tiinkujf
spolehlivé,” radi primatka a zdroveri doddva,

. kdy uZ je potfeba zajit k 1ékafi v p¥ipadé

zanétu spojivek nebo jiného problému se

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

TEXT: JANA STMONAKOVA,




zrakem. ,Lékate je tfeba navitivit, pokud se
k podrazdéni oéf pFid4 vytok, bolest nebo
zhorené vidéni. Lécba je mistni kapkami
nebo mastmi, které se podavaji do oka,
a lécbu urdf 1ékaf. Pt mirnych obtiZich
postal{ kapky volné prodejné v 1ékdrng, pii-
jemné ptisobf, pokud si je pfedem vychladite
v lednitce.

SPATNE VIDIM

Stdle vice lidi md problémy se §patnym
zrakem. PYi kritkozrakosti vidi pacient
Spatné do délky, naopak je to pti daleko-
zrakosti, kdy md postizeny problém pti
pohledu do blizka. Dalekozrakost se navic
s vékem zhor3uje, a tudiZ neni neobvyklé, Ze
postupem ¢asu vidi pacient hiife i do dlky.
Astigmatismus zhorsuje vidénijak do d4lky,
tak i nablizko a muiZe zptisobovat rozma-
zané nebo zkreslené vidéni. Dffve bylo bé#né
fedit je pouze brylemi, pak pfisly na fadu
kontaktni ¢ocky a nyni se ke slovu dostavaji
korektivni operace, vétdinou laserové. ,Dnes
je v laserové korekei zraku nejvét$im hitem
femtosekundovy laser. Ten umozfiuje pro-
vedeni metod NeoLASIK , NeolLASIK HD
a NeoLASIK 3D Elite {pozn. red.: na jinych
klinikdch je mtZete najit pod jinymi nazvy,
napf. Lasik, Femto Lasik, Femto Lasik 3D
apod.), vSechny tyto metody slou#i k odstra-
néni dioptrif bez jediného fezu noZem, vie
je pouze prace laseru. Metody jsou jiZ tak
bezpetné, Ze operujeme i déti a dospélym
pacientim garantujeme doplnéni laserové
lé¢by zdarma v pripadg, Ze by oko za nékolik
letjesté povyrostlo a tim by narostla i néjaké
dioptrie. Operaci Ize dnes jiz bez problémii

doplnit, coz je velkd vyhoda: déti nemuseji
cekat do dospélosti, Zeny mohou operaci
podstoupit je§té pied téhotenstvim, aniz
by viichni méli obavu z budouctho nartistu
dioptrii” Bojite se, Ze nemusite byt vhod-
nym kandiditem na laserovou operaci?
MUDr. ValeSovd fika: ,Skupina lidi, pro
které je laserové odstranén{ dioptrii vhodné,
se stdle rozsifuje, a to jak co se tyce véku, tak
poctu dioptrif. Operujeme déti jiz pfiblizné
od 9 let." Nevite, jak takovd operace pro-
bihd, kolik dioptrif lze zdkrokem odstranit
a jestli jsou vysledky trvalé? Vétdinou
u krdtkozrakosti lze odstranit 8-12 dioptri,
zaleZi na parametrech oka, u dalekozrakosti
to byvajf 4 dioptrie a u astigmatismu a#
6 dioptrii. Operace nen bolestiv4, provadi se
v mistnim umrtveni, v priib&hu operace ani
po ni nedochézi ke zhordeni vidén{ a ostré
vidéni md pacient jiZ nékolik mdlo hodin
po operaci. Do dvou dnti je &lovék schopen
béZné zrakové price i price s poditadem.
Odstranéni vady, kterou pacient aktudlné
mé, je trvalé. Nékdy oko ale jesté dile roste
a pak mtze malé mnozstvi dioptrif dor(ist.
Takovou vadu odstranime v dopltikovém
laserovém oSetfen, které je v ziruce a je
zdarma*

KONTAKTNI COCKY

Na bryle si zvykne snad kazdy, kdo m4 pro-
blém se zrakem. Castéji ale sahame po kon-
taktnich cockdch, a to nejen z estetickych
divodd, ale také proto, Ze moderni cocky
je dnes uz mozné nosit dlouhodobéji. Jejich
vyhodu naptiklad poznéte, pokud jste aktiv-
nimi sportovci nebo pfi fizeni auta, kde je
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MUDR. LUCIE VALESOVA
primafka 0&ni kliniky
DuoVize
www.duovize.cz

podpofeno periferni vidéni. ,Vybér a trvalé
sledovdni oéf je dobré nechat na oénim
lékaf, ten doporuéi, co je vhodné prévé pro
vage oti. Tvrdé kontaktni ¢o¢ky jsou dnes jiz
téméf minulosti, pouZivaji se jen ve specidl-
nich pfipadech, naptiklad u choroby zvané
keratokonus. Jinak jsou bé#né kontaktni
Cotky z meékkych materialil, keeré se lisi pro-
pustnosti pro kyslik, tloudtkou a elasticitou.
Kazdému vyhovuje néco jiného, nicméné
diileZitym faktorem ve vybéru je vysoké pro-
pustnost pro kyslik.“ P¥ivybéru kontaktnich |
Cocek rozhodné nesetiete a vidy se poradte
slékafem. Primdfka Lucie Vale§ovavaruje, co
by mohly zptisobit nepadnouct & nekvalitn{
Cotky s nasim zrakem. , Nejnebezpetné&jsim
rizikem je infekce a ndsledny vied oka, ktery
miiZe zpiisobitiztratu zraku. Proto jsou kon-
taktni Cocky v mych otich fefenim posledni
volby. UdrZovdni hygieny a pouzivinik tomu
uréenych roztokii, ne ndhradnich lacinych
roztokd, je zdkladnim pfedpokladem k udr-
Zen{ &istych kontakenich ocek
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DENNI DAVKA OMEGA 3 a 6 V JEDINE LZiCl
SKVELY POMOCNIK PRI ZDRAVEM HUBNUT

=2l Denni davku tuki pri dieté nahradte konopnym olejem, dosahnete
. idedlni vahy rychleji, zdravéjiasn

v

Koupite v bylinéfstvich, lékarndch a prodejnach zdravé vyiivy nebo na: WWw.cannaderm.cz
Infolinka, zasilkovy obchod tel: 417 534 071, 777914 113
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LECIVE KONOPIi

izSi hladinou ,zlého” cholesterolu.




