Aktuality & poradna

anedlouho zaéne novy Skol-

Z ni rok a tisice déti se poprvé

vypravi do 3kol a kolek.

A pravé tady se mulze zjistit, Ze

dité Spatné vidi. Jak se vlastné

daiji zjistit oéni vady u déti a jak
se daji nejlépe resit?

Jak postupovat

Pokud ziskate podezieni, Ze dit&
Spatné vidi a néco neni v pofad-
ku, v8e konzultujte s pediatrem.
Ostatné ten se na o€i a zrak zcela
jisté zaméruje pfi kazdé preven-
tivni prohlidce a v pfipadé potfe-
by vas odesle na dalsi vySetieni
ke specialistovi.

Oéniho lékafe byste méli v ka-
2dém pripadé navativit, jakmile
pozorujete Silhani, nepfirozené
sklonéni hlavy ditéte, pfivirani
jednoho oka, ¢asté mnuti oéi, vel-

Muze byt nahlé silné
buSeni srdce arytmie?

To je mozné. Poruchy srdecniho rytmu jsou paci-
enty Casto vnimany jako nepravidelné srdec¢ni ude-
ry (palpitace) nebo pravé jako nahlé silné buseni.
RozliSujeme dvé formy poruch srde¢niho rytmu:
zpomaleni srde¢ni frekvence (bradykardie) a zrych-
leni srdeéni frekvence (tachykardie). Jestlize mate
pocit, ze mate srdecni arytmii, méla byste ihned
zajit k 1ékafi. K diagnostice pravdépodobné vyuzije
dlouhodobé sledovani EKG (provadi se vétsinou 24
hodin). To znamena, ze vam na télo pfipoji diody,
které budou nepretrzité vysilat data do mobilniho
zaznamového pristroje. Toto vySetfeni neni boles-

Bryle
nemusi byt
jedinym
resenim.

k':i\Jré, muizZe byt ale trochu nepohodiné.

NOHY

Vyhrajte Biodeur, chyt-

rou houbu pro zdrave

nohy. Biodeur - chytra houba

(Pythium oligandrum) je mikrobial-

ni pripravek, ktery potlacuje zapach,
potivost a plisnove projevy v mezi-
prsti. Prednosti pripravku je moznost
pouzivani v téhotenstvi, pfi kojeni, lidmi
s oslabenou imunitou, diabetiky i détmi.
Vice na: www.chytrahouba.cz
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Soutézni otazka:
. Nazyvame plisiiova onemocneéni
také jako mykozy?

’/Odpovédi posilejte do 29.8.2011 (do 24.00 hod.) formou SMS zpravy (9KE vitetné DPH)
| na 90615 09 ve tvaru uvedeném pod soutézni otazkou. Poskylovatel sluzby SMS str, 32,

.

26 Claudia

mi rychlou Gnavu ditéte pfi préci
vyZaduijici pohled zblizka apod.

Nejcastéjsi problémy

K nej€astéjsim o€nim vadam
u déti patfi kratkozrakost, daleko-
zrakost, tupozrakost a Silhavost.
Pri dalekozrakosti dité Spatné
rozeznavéa pfedméty ve své bliz-
kosti, takZe si knizky a obrazky
ptiklada blizko k o&im. Casto jsou
déti rychle unavené a mohou si
stézovat na bolesti hlavy. Krat-
kozrakosti si nemusite vibec
v&imnout, &asto dit& neomezuje
a projevi se, kdyz dité ve Skole
nevidi na tabuli. Obé tyto vady lze
fesit celkem jednoduse - brylemi.

Mozné komplikace
Silhavost neni jen esteticky
problém, ale mOze byt spojena

B Pouziti: Led pomaha na lec-
cos — na zanét mandli, pohmoz-
déniny, bolesti kloubl nebo bo-
lestivé bodnuti hmyzu.

B Jak plisobi? Led chladi, ¢imz
vlastné umrtvuje, ma protiza-
nétlivé Gcinky a redukuje otoky.

Oé¢ni vady u malych déti

i s refrak&ni vadou a tupozra-
kosti. MUDr. Lucie ValeSova
z o¢ni kliniky DuoVize vysvét-
luje: ,, Tupozrakost vznika pfi
&ilhani, jednostranné dioptrické |
vadé, vrozeném 3edém zéaka-
lu a dalsich o&nich chorobéch.
Obraz z postizeného oka je vni-
man matné a méné ostfe. Po- |
rucha vétsinou vznika v prvnich

osmi letech Zivota a jen v tom-

to obdobi je $ance na uplnou

népravu. Proto je nezbytné pfi -
sebemensim podezieni nechat

déti vySetfit a 1é6bu zahajit co

nejdfive.” Pokud Silhani u déti

nevyfesi speciaini bryle, Ize je |
odstranit operativné. Dnes Kli- |
niky disponuji takovym technic- |
kym vybavenim a metodami, Ze |
jsou moZné i opakované ope- |
race. Déti se operuji od 10 let.

B Jak na to: Na bolesti v krku
muzZe byt led pouZit vnitfné, to
znamena, ze ho jednoduse snite.
Pozor! Nejezte soucasné zadnou
kyselou zmrzlinu, protoze drazdi.
Mate-li zahlenéne dychaci ces-
ty, nejezte smetanovou zmrzli-
nu, protoZe pozitivné ovliviiuje
tvorbu hlenu. Na pohmozdéniny
nebo bolestive klouby prilozte
led nebo studeny obklad. Bo-
lestivé svédici bodnuti hmyzu
potirejte kostkou ledu, dokud ne-
prijemne symptomy nepominou.

minuty
pro nohy

@ Posadte se na podlahu nebo na pod-
lozku na, cviceni, skréte pravou nohu,
aby se chodidlo dotykalo levého stehna,

a levou napnéte. Levou

rukou upazte pres hla-
vu smérem k praveé

noze a v této pozici setrvej-
te asi jednu minutu. V zadni

-

dasti pravého stehna byste

méla, citit pnuti. Poté proved-
te cvik na druhou stranu. Zo-
pakujte desetkrat.




