zdravi

Snad kazdy, kdo nosi bryle, méa chut se jich
jednou provzdy zbavit. Jedind moZnost je operace
oc¢i. Nabizi ji spousta klinik, je bezpec¢n4, ale
musite si ji zaplatit z vlastniho.

" ravdépodobnost, Ze se po zd-
kroku vyskytnou vaznéjsi
komplikace, je mizivd. Dnes

je laserova operace otdzkou néko-
lika minut a zrak se po ni ,vrati*

o nékolik let zpatky! Celkovy pocet

pacienti, ktefi si nechali dioptrie

odstranit, se odhaduje na 90 milio-
“ni celosvétové a asi sto tisic v Ces-

ku. Kdo zdkrok podstoupil, nemuize
si ho vynachvalit. ;

18. 2 40. narozeninami, ale neni pro-
blém nechat si o¢i odoperovat kdy-

koli. ,,Pouze v ptipadé, Ze pacient

pfed pil rokem nemél Zadné diop-

trie, a nyni mé -0,5, doporucujeme

V¥ KP

V " KOUSE]TE

e vIazky Nhturella N:ghts kré-
- movym balzdmem pro péci

0 pokozku ve dne i v noci.
ro je vyrobené
1 ldken, s jemnou |

40 » www.bleskprozeny.cz

pockat V ostatnich pripadech je ce-

. -g-
-2~ o
konzultaci dva dny nenoste

-

kéni zbyte¢né,” fika primdika klini-
ky DuoVize v Praze Lucie ValeSovd.
Dnes se d4 pomoci femtosekundo-
vého laseru fesit téméf kazda o¢ni
vada, od krétkozrakosti pfes astig-
matismus po dalekozrakost,

PRVNIKROK

¢d zakrokem je tieba pm]lt
vstupni konzultaci, kde vam
lékati provedou riizna vy-
et em a feknou, jakd meto-

da ]e pro vas nejlepéi. , Pred

pouze femtosekundovym la-  ktery jste obdriela po za-
serem VisuMax. Ten umetody  kroku. Pozor! Pokud bude-

kontaktni ¢ocky; a v den, kdy |
NeoLASIK 3D umoinuje te spat, kviili kapkam se ne- 1
|

na ni pijdete, se nemalujte.
Pripravte si otazky, na které
chcete slyset od lékafe odpo-
véd,” fika Lucie ValeSov.

upravit zakfiveni oénirohovky  budte. Spanek se zavienyma
mom kroku bez nutnosti  o¢ima je prvni den pro oko
likovat na oko ultrafialové  diileZitéjsi nez kapky. Pokud

ZA DVACET lzy excimerového laseru,®  nebudete mit zadné obtize,
“MINUTE - -“*’m B vysvétluje primafka vvhody  neni diivod zakazovat televi-

: modemé]éich pristroji. zi nebo potitad,” fika Lucie

v

~Laserova operace se pro- | ;
vadi ambulantné a trvé | - 0 M ATURI’_[‘

kolem dvaceti minut. | 4

»Cely zikrok je prove-

deny v jednom kroku,

50 estl pfi opera- At
ci? Nemusite. Zvlast pokud “V prvmch mésmu:h vas ve-
zvolite ty nejmodernéj§i, Cer miZou oslfiovat pouli¢-
NeoLASIK a NeoLASIKHD,  nilampy a protijedouci auta,
nebudete citit téméf nic. ,,Ale  MuiZe se také stat, Ze uvidi-
pocitejte s tim, Ze po zakroku  te trochu zamlzene, ale to se
se budete citit jako po dile-  ¢asem srovna.

fité skousce - zaZijete smés NN ZAKROK

euforie, dlevy a velké anavy.
Po navratu dom je nejlepéi STOII?

na dvé az tfi hodiny usnout. ~ Obvykle od 12 do 35 tisic.
Soustfedte se na dvé diilezi- Cena zaleZi nejen na klini-
té véci: nesahejte si na oko  ce a ptistrojich, které po-
a nemnéte je. Kapejte si pra-  uZivd, ale i na typu zakroku
videlné kapky podle rozpisu, a vasi vad&.
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"0 OPERACI OCI

odpovidaji odbornici kliniky Duovize,
www.duovize.cz

I
| 1 S OPERACI U ZEN
. oJE LEPE POCKAT
| AZNA OBDOBI

PO PORODU

I Nemuseji vitbec vyckavat, neni duvod.

l optrif se mitze po ukonceni téhotenstvi
rrak mirné zhorsit. V takovém pEipadé
vadu doladime zdarma v ramci dozivot-
ni zdruky, kterou na laserové zakroky
NeoLASIK a NeoLASIK HD poskytu-
jeme.

formy zékroku, protoze byvaji v této véko-
vé skuping Gginnéj$i a vihodnéjii, a navic
umoZiujf odstranit potfebu brylf na étenf.
V fadé piipadi jsme ale schopni padesat-
nikiim a star$im vyfesit oéni vadu i lase-

rovym zakrokem.
| OPERACI JE MOZNE - -
LS JEN 3 VYSOKY POCET
DO URCITEHO VEKU ¢ DIOPTRII ZADNA
Lze ji podstoupit kdykoli, ve 20, OPERACE NEODSTRANI.

ale i 60 letech. U lidi starsich 50
let castéji volime nelaserove

Na nasi klinice odstratiujeme jakykoli po-
cet dioptrif. U vy38ich poéth pouzivime

V¥V INZERCE

Jen asi u pétiny Zen s vy$sim poctem di- . e ——

nelaserové-metody nebo kom-
binace metod. I

4 PRI OPERACI SEDEHO
ZAKALU SEDOPLACI |
VYSOKA CASTKA
Operaci $edého zdkalu (pfi po- l
uziti monofokalni umélé ¢ocky)
vidy hradi zdravotni pojidtovna. I
Chce-li pacient sou¢asné odstranit
idioptrickou vadu, bude mu tcto- l
vany doplatek, ale pouze za specidl-
ni umélou multifokélni oéni cocku.

5 LASEROVE
o« OPERACE NELZE l
OPAKOVAT

Moderni zékroky pomoci femtosekun- I
dového laseru pfinaeji nespocet vyhod.
Jednou z nich je pravé moznost kdykoli |
v pozdéjéim Zivoté, pokud se vada zhor-

§, oko opakované operovat, a to i mnoho ]
let po pivodnim zakroku.

Pripravila: Majka Vinicka, foto: PROFIMEDIA CZ, archiv Blesku, SHUTTERSTOCK.COM
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Operaci oci
absolvovala

i moderatorka
a herecka

Iva Kubelkovd,

V brylich jste ji moZnd ani ne-

vidéla, protoZe uZ od sedmnécti nosila kontaktni
cocky. Ted nepotfebuje ani je.

Pouzivala jste bryle, nebo kontaktni ocky?

% Brylejsem nosila jiz od zakladni skoly. Nejprve pouze
| pfi divani na tabuli, pozd&ji, kdyz se mi zrak zhoro-
| val, uZ jsem musela asi tak od 17 let zaé&it nosit ken-

taktni ¢otky. Hlavné s ohledem na mou praci. Bryle
jsem nosila jen v soukromi.

Bdla jste se operace?

Obavy jsem trochu méla. Ale o téchto operacich jsem
slysela uz tolik, Ze jsem byla presvédgena, Ze jakékoliv
riziko je minimalni. Samotny zékrok neni nijak bolestivy,
probiha ambulantné. Jediné trochu nepfijemné je roz-
virani oénich vicek pfi zakroku. Ale o je opravdu pou-
ze detail. Asi tak hodinu po operaci pfijdou ofi k sobg,
pak je lepsi vzit si néco na bolest a na spani. Kdyz se
vzbudite, o¢i uz neboli.

Jak se vdm zmeénil svét po operaci?

le to nezvyk. Po dvaceti letech vidét a nemuset no-
sit bryle ani ¢ocky. Kazdy vecer se pfistihnu u toho,
Ze si chci vyndavat €ocky do roztoku.

Zadejte v Iékarnach.

(i A
PALIVO PRO VAS MOZEK

. 4

B
e p
g 887,




